
GebeFEST Eğitim içeriği

1. Oturum
Doğuma Hazırlık, Doğum ve Doğum Sonrası

Eğitmen: (Op. Dr. Banu Çiftçi)

  
2. Oturum

Doğum sürecinde nefes, beden, egzersiz
Eğitmen: (Öğ. Gör. Yeşim Alıç)

3. Oturum
Yenidoğan Bebeğin Bakımı 

Eğitmenler: (Uz. Dr. Müjgan Oral)
(Op. Dr. Banu Çiftçi)

4. Oturum
Gebelikte ve Doğum Sonrası Beslenme

Eğitmenler: (Dyt. Burcu Aslan Kurtulmuş)
(Op. Dr. Banu Çiftçi)

5. Oturum
Gebelikte ve Doğum Sonrası, Güzellik, Bakım, Estetik

Eğitmenler: (Uz. Dr. Seçil Demirci)
(Op. Dr. Banu Çiftçi)

6. Oturum
Baba Olmaya Hazır mıyım? 

Eğitmenler: (Prof. Dr. Dilaver Özturan)
(Op. Dr. Banu Çiftçi) 

7. Oturum
Anne Olmaya Hazır mıyım? Doğum Korkusu

Eğitmenler: (Psk. Gökhan Çınar)
(Op. Dr. Banu Çiftçi)


